
公益財団法人 日本水泳連盟 

202６年度水泳指導者スキルアップセミナー横浜 
 

～ 「よき指導者」と呼ばれるために ～ 

 
生涯スポーツの高まりとともに、現在、全国各地のプールではベビーから高齢者まで老若男女の笑

顔で溢れています。こうした中で水泳の指導者には、幅広い教養と専門知識、そしてより高い指導技

術を備えることが求められています。 

日本水泳連盟では全国の水泳愛好者に、安全でより快適なスイミングライフをお過ごし頂くため、

指導者各位のスキルアップを目的とした「水泳指導者スキルアップセミナー」を開催しております。

当該セミナーでは、水泳指導者にとって必要な専門的知識や最新の水泳関連情報をテーマとして、日々

の指導にお役立て頂くことのできるプログラム内容を提供いたします。 

記 
（１）日 時：令和８年 11 月 29 日（日） 

（２）会 場：神奈川県立かながわ労働プラザ 4 階第３会議室  
       所在地 横浜市中区寿町 1-4 

       アクセス JR 京浜東北線・根岸線「石川町駅」中華街口（北口）徒歩 3分 

                       「関内駅」南口下車徒歩８分 

（３）主 催：公益財団法人 日本水泳連盟 水泳教師委員会 

   協 力：一般社団法人 神奈川県水泳連盟・一般社団法人 横浜水泳協会 

（４）申込方法：  

①【QR コード】下部の QR コードを読み取ってお申込みください。 

②【FAX】当データをダウンロードいただき、2 枚目の FAX 送信状をご使用ください 

   参加申し込みいただいた後、連盟より、下記方法で振込案内および受講通知書を送付します。 

   【QR コード申込者】ご登録いただいたメールアドレスに案内を送付します。    

【FAX 申込者】ご住所に案内を郵送します。 

（５）参加費：7,000 円（税抜価格 6,364 円、税(10％)636 円） 

（６）締 切：令和 8 年 11 月 20 日（金） 

（７）定 員：70 名（先着順とし、定員に達し次第締切らせて頂きます。） 

（８）連絡先：公益財団法人日本水泳連盟 事務局 TEL03-6812-9061 FAX03-6812-9062 

       〒160-0013 東京都新宿区霞ヶ丘町 4-2 JAPAN SPORT OLYMPIC 

SQUARE 8 階 

プログラム 
時 間 帯 講 演 内 容 

09：30～10：00 受 付 

10：00～10：10 

主催者 挨 拶：公益財団法人日本水泳連盟 水泳教師委員長 益子 一穂 

協力者代表挨拶：一般社団法人神奈川県水泳連盟会長 新屋 千城 様 

連絡事項：水泳教師委員  

10：15～11：45 

講演Ⅰ  「ジュニア競泳選手のモチベーション」とは？ 

～選手のモチベーションを維持するためには～ 

講師：株式会社 林水泳教室 競泳ヘッドコーチ 村上 二美也 先生 

11：45～13：00 昼 食 

13：00～14：30 

講演Ⅱ「業界のカスタマーハラスメントとは？」 

～水泳施設のカスタマーハラスメントについて～ 

講師：一般社団法人日本アンガーマネジメント協会 代表理事 松島 徹 先生 

14：30～14：45 休 憩 

14：45～16：15 

講演Ⅲ「安全対策のチェックリスト」 

～現場に持ち帰り明日から役立てる安全管理のチェックリストとは？～ 

講師：公益財団法人日本スポーツ施設協会 水泳プール部会 樋口 貴之 先生             

16：15～16：20 閉講式 挨 拶：一般社団法人横浜水泳協会会長 森野 弘 

 

ご注意 
１．このセミナーはご自身のスキルアップを目的にしたもので、現在ご自身が所持されている水泳指

導の資格更新のための講習会ではございません。 

２．受講料納付後は、原則として返金できかねますので予めご了承くださいますようお願いします。 

 

 

お申込み用QRコード 

https://forms.gle/v6JDmAgWjpJUAcGB6


セミナーの概要 
講演Ⅰ：昨年は、村上先生に「ジュニア競泳選手のコーチング」というテーマでご講演いただきま 

したが今年はテーマを少し絞って「ジュニア競泳選手の「モチベーション」をテーマに講 

演をお願いしています。皆さんにとってとても興味があるテーマと考え「モチベーション」 

についての講演も再度村上先生にお願いすることになりました。事前の質問もお待ちして 

おります。                                                              

講演Ⅱ：一般社団法人日本アンガーマネジメント協会代表理事の松島先生に今回も講師を務めてい 

ただきます。 

    前回の第２弾ということでアンガーマネジメントの講義をおさらいし、今回はカスタマー 

ハラスメントを主としたテーマで講演をお願いしました。                                                                                

講演Ⅲ：今回の安全講習のテーマは「プールの安全対策チェックリスト」を題材に講演を行ってい 

ただきます。昨年に引き続き、講師は樋口貴之先生です。今回は委員会と協同で講演内容 

を検討し、直ぐに実践できる内容としています。教師委員会での安全水泳に関するテーマ 

は事故が起きる前にいかにリスクを低減し、準備を周到にしておくかが重要と捉えており 

ます。                                                         

                                                   

FAX 送信状 
 

202６年度水泳指導者スキルアップセミナー横浜 参加申込書 
 

水泳教師委員会 宛 
 

１１月２９日（日）のスキルアップセミナーに参加を希望します。 

記 

 
申込者氏名              年齢  歳 電話番号              

 

(ふりがな)                        F A X               

 
◆講師の先生への事前質問を承ります（有効な質問を優先して講師の先生に回答を依頼し 

ます。なお、重複している質問等はまとめさせていただきます。また、講演内容からかけ離

れた質問については回答が出来かねますのでご承知おきください）  

※ 先生のお名前とご質問を記載してください 

 

                                      

 

                                      

 

                                      
※ 差し支えなければ今後のセミナーのご案内を差し上げますのでメールアドレスをお願い

します。 

 

                                        

 

水泳資格所持者は資格名 

資 格 名       ①               ②                    

 

住  所 （〒      －        ）                                  

 

                                            

※ 法人の方は必要枚数をコピーして使用してください、（社名・参加者名の記載をお忘れなく） 

申請の流れ：「参加申込書」FAXまたはQRコード送信 →「受講決定通知書」自宅送付 →「受

講料」振込 

送信先 公益財団法人日本水泳連盟 事務局 FAX：03-6812-9062 


