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ジャグジー男子Ｂ面 女子Ａ面

Ａ面 第２招集

一人で上がれない選手はこのレーンに！

7:40～8：00 ダッシュレーン
横退水 横退水

フィン・プルブイ

使用可

パドル・チューブ

使用不可

１～２年生

優先レーン

フィン・プルブイ

使用可

パドル・チューブ

使用不可

泳速が遅い選手優先レーン 7:40まで

スタート練習レーン

７：10～ Ａ面８レーン/Ｂ面１レーン

7：50～Ａ面５～７レーン/Ｂ面２～４レーンを

状況により拡張する。

出発合図は８：00～８：30行う。
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