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ＪＯ最終予選（横浜S　アップ中）
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12歳以下 ７：10～７：55

５～８レーン

練習用具使用可能

１～４レーン

練習用具使用不可

スタート練習専用

封鎖

スタート練習

１レーン ７：１０～

２～４レーン ７：４５～

状況により拡張する。

13歳以上 ７：10～８：45

練習用具使用可能

スタート練習

B面のみとする。

７：30～８：45までを

ペースレーンとする。
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ＪＯ最終予選（競技役員入退場図）
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❷折返主(ﾀｰﾝ側）・泳法④①・折返主（ｽﾀｰﾄ側）・折返しｽﾀｰﾄ側１～８

➊折返ターン側１～８・泳法③②・出発・審判

➊折返ターン側８～１・泳法③②・出発・審判

❷折返主(ﾀｰﾝ側）・泳法④①・折返主ｽﾀｰﾄ側・折返しｽﾀｰﾄ側）８～１
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