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JOチャレンジ　（横浜S　競技中）
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審判長 大会役員大会役員 折返

Ｂ面

競技用
Ａ面

アップ用

第２招集

コーチ応援

ペースレーン

水深2.5ｍ

水深2.5ｍ

７：４５～ スタートレーンを（２～４レーン）とする。

８:１０～８:４０ 出発合図員の合図でスタート練習を

ダッシュレーン

Ａ面１・２レーン

ダッシュレーン（～８：３０までとする。）

８：３０～９：１５までは通常のアップレーンとする

Ｂ面 練習用具使用・持込不可

ジャグジー

招集所

エリア


