
２０２５年度 公益財団法人 日本水泳連盟基礎水泳指導員 

養成講習会並びに検定会要項 
 

公益財団法人 日本水泳連盟が国民の生涯スポーツとしての水泳の普及と発展に努め、水泳指導における 

事故防止に寄与する基礎水泳指導員に関する講習及び検定に関する基準を定めるとともに、その資質の保持 

と向上を図ることを目的とする。 

 

１． 主  催       一般社団法人 神奈川県水泳連盟 

 

２． 期  日       １０月１１日(土)全日 １０月１２日(日)午前 １０月１８日(土）午前 １０月１９日（日）全日    

１１月２３日(日)検定 午前 

               【午前】９：００～１３：００ 【全日】９：００～１７：００ 

 

３． 会  場        

日にち 時間 内容 会場 住所 

10 月 11日（土） ９：００～１７：００ 
学科 藤沢商工会館ミナパーク 藤沢市藤沢 607 ｰ 1 

10 月 12日（日） ９：００～１３：００ 

10 月 18日（土） ９：００～１３：００ 
実技 県立スポーツセンター 藤沢市善行 7-1-2 

10 月 19日（日） ９：００～１７：００ 

11 月 16日（日） ９：００～１３：００ 検定 東海大学湘南キャンパス 平塚市北金目 4-1-1 

※「学科」「実技」「検定」と会場が違いますのでご注意下さい。 

 

４． 受講・受験資格  検定試験当日、満１８才以上の者とする。 

               ただし、高等学校（専門学校を含む）最終学年における 17歳の者も特例として認める。 

               ただし、登録は満１８歳に至るまで保留するものとする。 

 

５． 定  員       ４０名 （先着順）  定員になり次第、締め切ります。 

 

６． 受講・検定料    ２２，０００円  (受講料 12,000円、検定料 8,000円、税（10%）2,000円) 

 

７． 申し込み      申し込み方法は、①Googleフォーム ②郵送 どちらかを選択して下さい。 

共通事項 

 まず、受講・検定料￥22,000円を２０２５年８月４日（月）～９月１９日（金）までに郵便振替で納入する。 

振込先    一般社団法人 神奈川県水泳連盟 

                        口座番号 ００２２０－１－５０２６８ 

 

     ①Googleフォームで申し込みする場合 

          8月 4日（月）～9月 19日（金）の期間で登録して下さい。 

      １．右の QR コード、もしくは URL（https://forms.gle/mxyAbeRCTR6urgBj9）を読み

込み、Webサイトにアクセスし、質問事項に回答して下さい。（郵便振替の振込受

領書の情報が必要となります）  

     ②郵送での申し込み方法 

１．申込書に必要事項を記入し、郵便振替の振込受領書のコピーを同封のうえ、２０２５年８月４日（月）

～９月１９日（金）までに下記宛に申し込む。電話による申し込みは一切受け付けない。 

      ※フリクションペン等、消えるペンでの記入はご遠慮ください。 
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８． 講習内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

９． 検定内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０. 免除規定 

 

上記に該当する免除申請者は、県水連事務局より申請書を取り寄せ証明書を添付し、 

事前に提出することによって認定され、講習の一部が免除される。 

申請がない場合は免除されない。 

 

 

① 学 科        集合講習 課題学習 

   水泳指導者・初心者指導法 ２ｈ  

   水泳プールにおける安全 ２ｈ  

   水泳の科学 ３ｈ  

   水泳の歴史 １ｈ 1ｈ 

② 実 技   

   基礎技術(４泳法、スタート・ターン) ３ｈ ６ｈ 

   指導実習 ５ｈ １ｈ 

① 学科試験  ３科目  各科目１００点法で評価し、６０点以上を合格とする。 

A.水泳指導者・初心者指導法 

B.水泳プールにおける安全 

C.水泳の科学 

②実技試験  １種目 

A．１００ｍ個人メドレー 

(1)制限タイム：男子１分４０秒００以内・女子１分５０秒００以内。 

（３６歳から１歳につき制限タイムを１秒加算する） 

(2)競泳競技規則に違反しないこと。 



１１. その他        ・水泳指導教本は、講習会初日に配布します。  

・受講票・筆記用具・水泳用具を持参する。 

・参加者は、水泳帽（白メッシュ）前中央に必ず姓を縦書きで明記する。 

・免除者を除き、全科目履修しなければ検定試験の受験資格はありません。 

・欠席、遅刻、早退も認められません。 

・一度納入した参加費は、理由の如何によらず返金できません。 

・健康診断は各自で事前に受け、体調を整えておいて下さい。 

・会場へは公共交通機関を利用しお越しください。 

各施設のホームページ等をご覧になり経路をご確認下さい。 
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【水泳帽記名の例】 



２０２５年度 

公益財団法人日本水泳連盟 基礎水泳指導員 

養成講習会並びに検定会受講申込書 

№     

ふりがな  性別 

氏  名 

 

 

 

男 

女 

生年月日 西暦     年    月    日 生 年齢 歳 

現住所 

〒    － 

 

℡                  緊急時連絡先 

勤務先 

在学校 

 

 

 

所在地 

〒    － 

 

 

 ℡     （     ） 

※年齢は、検定日１１月１６日の満年齢とする。 

 

履  歴  ・ 水 泳 歴 

最終学歴 

(在学校) 

 

 

主 

 

な 

 

水 

 

泳 
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 役 
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その他 
 

 

 

                                                     一般社団法人   神奈川県水泳連盟 


