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ジャグジー

競技面 アップ面

荷物かご・選手白椅子は、使用無し。

役員のパイプ椅子のみ

Ｂ面 第２招集

選手が横退水をします。

配線に引っかからないようにマット

をお願いします。

15mにポール設置

バケツ1カ所

競技中のみスタート練習ﾚｰﾝを設ける

※競技開始前は、このレーンでは飛込はできない

スタート練習レーン

Ｂ面 練習用具使用・持込不可

低学年専用レーンとする。
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競技中のみスタート練習ﾚｰﾝを設ける

アップ時 水深1.4ｍ

競技開始後 水深1.6ｍ

※低学年には必ず指導者が監視すること。
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