
相模原会場の利用について 

 

1. 集合・入場時間 

チームごとに集合・入場します。指定された入場時刻の１０分前（早く集まりすぎないでくだ

さい）にお集まりいただき、入場待ちの間は密集しないように、人との間隔を空けて待機して

ください。集合時間に遅れた場合は、最後尾より入場してください。入場時間に間に合わなく

ても入場可能です。 

 
 

2. 入場方法 

① チーム責任者が入館者全員分の健康チェック表回収をして頂きます。 

② 入口検印係に提出・捺印を行います。 

③ 入館する全ての方の検温・手消毒を行います。 

④ 靴を履き替えて、靴の裏をアルコールで消毒します。 

⑤ 各自用意した外履き袋に外履きを入れます。 

⑥ 室内履きに履き替えます 

 

 

3.場内 

場内（プールサイド含む）では、各自でご持参いただいた室内履きを使用してください。 

 

 

 

 

 



4.トイレ 

トイレ用のサンダルに必ず履き替えてください。 

利用後は、必ず石けんと水で 30 秒以上かけて手を洗ってください。 

 

 

5.控え場所 

チームごとに指定された座席をご利用ください。 

許可された座席以外の利用、座席下の床・通路・ボックス席・プールサイドの利用はできませ

ん。床には座らないでください。 

選手がどこの座席に座ったかを用紙に記入し大会終了後、1 週間は保管してください。 

陽性者が出た場合、用紙を提出していただくことがあります。 

 

 

 



6.休憩エリア 

2 階ボックス席とサブプールの休憩エリアは、今競技会は設置致しません。 

 

 

7.飲食 

食事は、許可された座席で行ってください。水分補給は、各自の判断で適宜行ってください。 

 

 

8.階段 

プールサイドへ下りる階段では、競技役員が誘導を行います。係の指示に従ってください。 

 

 

9.更衣室 

更衣のみを使用できます。定員を設けますので、速やかに更衣を行ってください（5 分以内）。

なお、ロッカー・ドライヤーの使用はできません。係の案内に従い、更衣室を使用してくださ

い。 

 

 

10.女子専用荷物置場 

通常の競技会では、女子専用荷物置場を設置してありますが、感染症対策が難しいため設置で

きません。各自の荷物には十分に気を付けてください。 

 

 

 

 

 



11.アップ 

入館後、競技が始まる 10 分前まで、メインプール・ダイビングプールを利用できます。 

メインプールについては、入場グループによって優先利用を定めます。競技中は、ダイビング

プールでアップができます。三密回避のため、1 レーンに入る人数を制限します。 

 

 

12.練習道具 

練習道具の共有はしないでください。 

 

 

13.ストレッチエリア 

ダイビングプール横に利用人数を制限して、ストレッチ・体操等を行うスペースを設けます。 

1 人 1 回あたり 30 分を目安に、番号札・名前を記入し、係の案内に従い利用してください。 

ストレッチスペース利用後は除菌作業を行います。マット等は各自準備をしてください。定め

られた場所以外でのストレッチ等は禁止します。ボックス席・通路の利用はできません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14.招集 

マスクを着用し人と人との間隔を必ず保って、競技開始時刻（自分の泳ぐ組に合わせて）の 

10 分前に集合してください。荷物を入れる袋を各自必ず用意してください。 

指示があるまではマスクを外さないでください。 

 

 
 

15.競技 

本大会は、2022 年度公益財団法人日本水泳連盟競泳競技規則に則って実施いたします。 

荷物かごを設置しませんので、荷物を入れた袋を水深台の上に置いてください。 

競技終了後は、横から退水してください. 

 

 

 

 

 

 



16.応援 

飛沫対策のため、大声を出しての応援や、メガホンの使用は禁止します。 

 

17.撮影について 

撮影は割り当てられた座席から行ってください。撮影ゼッケンは使用しません。 

 

 

18.忘れ物 

忘れ物は、感染予防の為に当日中に廃棄します。 

 

19 再入場 

大会の途中で退館する場合は、靴を履き替えてください。再入場される際には、靴の履き替え

と、手洗い・うがいをお願いします。 

 

20.退館 

       競技終了後は、速やかに退館してください。除菌作業後入れ替えがあります。 

 
 

21.退館後 

退館後は、寄り道をせずにご帰宅ください。大会終了後から 1 週間は体温を測り、 

2 日間は、体調チェックシートを記入してください。 

 

 

 

22.感染が疑われる際の報告 

参加者本人もしくはその家族などが新型コロナウイルスに感染の疑いがあり、ＰCＲ検 

査を行った際には、その検査結果を含めて、一般社団法人 神奈川県水泳連盟まで速やかに報

告してください。 

 

 

 以上について、必ず守っていただきますよう、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 


