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かなスポ 2022参加選手、実行委員、関係者各位 

かながわスポーツマスターズ実行委員会 

第 11回かながわスポーツマスターズ水泳競技大会（かなスポ 2022）【二次要項】 

今回が第 11 回大会となります「かなスポ 2022」は、神奈川県内 20 の市と町から 434 名

の水泳愛好家の参加で開催されることとなりました。 参加選手、実行委員及び関係者は、

二次要項の内容を理解して参加いただきますようお願いします。 

はじめに 

 新型コロナ感染防止を図りながらの競技会となり、一部、二部の完全入れ替え制、ならび

に無観客で開催します。 「二次要項・参加者が順守すべき事項」の内容を必ず確認し、ご

了承の上、参加をお願いします。 

入場制限について 

⚫ 会場に入場できる方 

◆ 大会役員、競技役員 

◆ 競技に出場する選手（選手番号のある方） 

◆ チーム責任者及び付き添いの方（選手番号のある方を含む） 

【付き添い者の人数について】 各市町の参加選手数 15名迄 ⇒1名 

30名迄 ⇒2名 横浜市 ⇒3名とします。 選手番号の無いチーム責任者 

及び付き添いの方は事前に申請していただき、確認後にＩＤ番号をお知 

せします。 申請については、かなスポ実行委員山村宛に加盟団体責任 

者からのメールにて受け付けます。 付き添い者の方も「健康チェックシ 

ート及び承諾書」の提出及び入場時の確認印が無ければ会場に入場する 

ことはできません。 

スケジュール 

⚫ 入場開始時間 

1. 競技役員、大会役員    8：30 

2. 第一部の選手、付き添い者  8：45 

3. 第二部の選手、付き添い者 13：15 

 

⚫ ウォーミングアップ 

◆ メインプール（50ｍ×9レーン×2.0ｍ 各レーン定員 25 名） 

第一部   9：00 ～  9：30 及び休憩時間 

第二部  13：30 ～ 14：00 及び休憩時間 

◆ サブプール （20ｍ×10ｍ×1.1ｍ 各レーン定員 10名） 

競技開始～競技終了まで。 

⚫ 公式スタート練習 

第一部 9：10 ～  9：30  第二部 13：40 ～14：00 

＊9レーンのみを使用して両側からのスタートで行います。 
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⚫ 競技開始時間    第一部  9：45   第二部 14：15 

⚫ 競技終了予定    第一部 12：37   第二部  17：42 

競技順序 

競技順序は別紙参照の事。レースのレーン順はプログラムにて確認をお願いいたします。 

【当日販売：一部 1,000円 販売部数：第一部、第二部各 50部 計 100部】 

 開場前から入り口横にて販売を行います。 開場後はインフォーメーションデスクにて

お求めください。 

競技進行上の注意 

⚫ 招集は自分の出場するレースの概ね１５分前に招集所に自己申告しチェックを受けて

ください。 招集後に泳げなかったとか、違うレーンで泳いでしまった場合は失格（棄

権）となります。 三密回避のため、あまり早く招集所に集まらないようにお願いしま

す。 

⚫ 本競技会は自動審判計時装置を使用しますのでゴールタッチは確実にお願いします。 

⚫ 個人競技の 200ｍ・100ｍ種目（背泳ぎを除く）のスタートはオーバーザトップで行い

ます。 ゴール後はレーンロープにつかまって待機し、次のレースがスタートしてから

横退水します。 

⚫ リレー競技では競技成立まで自レーンで待機し、競技成立後に横退水してください。 

競技中は隣の空いているレーンには入らないでください。 

⚫ 退水は両サイド（１・９レーン）からとなります。 移動の際は、タッチ板に触れない

ようにお願いいたします。 

⚫ 速報（競技結果）及びリレーのスタートリストについては館内に掲示しません。 

速報及びリレーのスタートリストについては下記に順次掲載しますので確認してくだ

さい。 

https://drive.google.com/drive/folders/1ZVBjJvAu9Pj0bOgMaREKEZhRatcZecqX 

速報のページは、ＱＲコードからもアクセスできます。 
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⚫ 表彰 

◆ 個人種目、リレー種目とも 1位から 3位に賞状を授与します。 インフ

ォメーションデスクカウンターにて加盟団体毎にお受け取りをお願い

します。 

◆ 10 回連続出場者の表彰式を第一部、第二部の個人種目終了後（メドレ

ーリレーの開始前）に行います。 

◆ 第一部、第二部の競技終了後、成績発表ならびに、男女優秀選手の表彰

式を行います。 団体表彰は後日実施します。 

館内利用上の注意 

⚫ 選手控え場所としてプール棟二階観覧席を利用して下さい。 チーム毎に割り当てを

行っています。 詳しくは、「控え席のご案内」を確認してください。 

⚫ 館内はすべて（プールサイドも含め）土足禁止及び素足禁止です。 上履きを持参しな

いと入館できません。（ビーチサンダル可） 

競技やアップの際もプールに入る直前まで履物（上履き）の着用をお願いします。 

⚫ 更衣室は利用できますが、更衣室内ロッカーは感染症予防のため封鎖します。 一時的

な使用を含めロッカーは一切使用できません。 貴重品を含め荷物の管理は各自の責

任においてお願いします。 また、更衣室内でのマスク着用の徹底及び不要な会話はお

控えください。 競技中の荷物の扱いにつきましては、【二次要項・参加者が順守すべ

き事項】をご確認ください。 

⚫ 忘れ物は、新型コロナ感染症対策として焼却処分します。 

⚫ ゴミは必ず自宅にお持ち帰りください。 近隣のコンビニ店、駅のゴミ箱などに捨てな

いようお願いします。 

⚫ 利用した観覧席の消毒は各自でお願いします。 アルコールスプレー、ペーパータオル

を観覧席に設置してあります。 

その他 

⚫ 新型コロナ感染症の蔓延防止等の対策により、会場となる平塚市総合公園体育館温水

プールが利用できなくなった場合、競技会は中止します。 

⚫ その他不明点等につきましては、かなスポ実行委員 山村までお問い合わせください。 

携帯電話 080-1290-5481  メール ryoichi.yamamura@gmail.com 
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かなスポ 2022参加選手及びチーム引率者の皆様へ【参加者が順守すべき事項】 

競技会前 

⚫ 二週間前の 8月 7日（日）から検温及び健康チェックをお願いします。 

「健康チェックシートおよび承諾書」は神奈川県水泳連盟のホームページに公開し

ていますので、ダウンロードしてください。  https://kanagawaswim.or.jp/ 

⚫ 記入した健康チェックシートは、会場入場時に確認印を受け、館内にいる間は、確認

印が見えるように折りたたみ首から下げて携帯してください。 

（首から下げるホルダーは各自でご用意してください。） 

⚫ 記載漏れがある場合、健康チェックシートを忘れて提出できない場合、館内に入場す

ることはできません。 

⚫ 入れ替え制につき、第一部終了後に退館し、第二部で再入場される方は、健康チェッ

クシートを２枚記入し持参して下さい。 

競技会当日 

⚫ 会場への入場手順 

① 手指消毒 

② 検温（競技役員が計測し読み上げ） 

③ 健康チェックシートの確認（記載漏れ及び未提出者は入場できません） 

④ 外履きを脱ぎ上履きに履き替えて入場 

⚫ 入場開始時間 

① 第一部  8：45 

② 第二部 13：15 

⚫ 注意事項 

① 入場した後、退館できるのはお帰りの時となります。 再入場はできません。 

買い物に行く等で館外へ出ることはできませんので注意してください。 

（競技中でもご自身の種目が終わって帰る事は可能です。） 

② 競技中やアップ、ダウンで泳ぐ場合を除き、マスクの着用をお願いします。 

泳いだ後もプールから退水後、速やかにマスク着用をお願いします。 

③ 発熱や体調不良等がある場合は競技会会場へはお越しにならないでください。 

④ 会場内はプールサイドも含め、土足禁止・素足禁止です。 必ず上履きに履き

替えてください。（ビーチサンダル可） 外履きを入れる袋は各自でご用意し

てください。 

⚫ 観覧席（控え席）、更衣及び荷物扱い 

① 観覧席（控え席）は、三密回避のため間隔を空けて利用してください。 

観覧席はチーム毎に割り当てを行っています。 詳しくは、「控え席のご案内」 

を確認してください。 チーム毎に割り当てた席については、どの席を誰が利 

用したか後日分かるようにチーム内で記録を取っておいてください。 

（席は移動せず、一人ひとり固定で使用してください） 
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② 更衣室は利用可能ですが、ロッカーの使用はできません。 ロッカーは封鎖し

ていますので、一時的な利用もできません。 ウォーミングアップや競技の際

にプールサイドに荷物を持ち込む際の「荷物入れ」をお持ちください。 セー

ム等もすべて荷物入れに入れてください。 荷物入れは、プールサイドに設置

のプールフロア（水底板）に置いてください。 プールフロア以外に置くこと

は禁止します。 

⚫ 競技開始前のウォーミングアップ 【メインプール 50ｍ×9レーン 水深 2.0ｍ】 

① 第一部 9：00 ～ 9：30 

【スタート練習 9：10 ～  9：30 （9レーンのみで両側スタート）】 

② 第二部 13：30～14：00 

  【スタート練習 13：40 ～ 14：00 （9レーンのみで両側スタート）】 

＊各レーン内の利用人数制限は２５名迄です。譲り合って利用してください。 

＊三密回避のためプール監視の競技役員から声掛けをすることがありますの  

で、指示に従ってください。 

    ＊プールサイドに荷物を持ち込む際の「荷物入れ」をお持ちください。 

セーム等もすべて荷物入れに入れてください。 

⚫ 競技・招集 

① 競技開始予定  第一部 9：45  第二部 14：15 

② 招集は、レース開始予定時刻の概ね１５分前となります。 

③ 招集からクールダウンしてアリーナから退場するまでの動線は別紙「プール

利用・通行区分のご案内」の通りです。 

④ 招集へは、競技時にプールサイドに荷物を持ち込む際の「荷物入れ」をお持

ちください。 セーム等もすべて荷物入れに入れてください。  荷物入れは、

プールサイドに設置のプールフロア（水底板）に置いてください。 

プールフロア以外に置くことは禁止します。 

⑤ 競技直前までつけていたマスクは、持参した荷物入れやビニール袋に入れて

ください。 そのまま、プールフロアへ置くことは禁止します。 

⑥ プールからの上がり方は、横退水とします。  リレー競技では競技成立まで

自レーンで待機し、競技成立後に横退水してください。 競技中は隣の空い

ているレーンには入らないでください。 個人種目、リレー種目ともに競技

役員の指示があった場合は、その指示に従ってください。 

⑦ 退水後ダウンをする場合は、南側サブプールでお願いします。 各レーン内

の利用人数制限は１０名迄です。  

⑧ 退場はプールサイドから更衣室を通って控え席へ移動してください。 

 

⚫ 退館する際のお願い 

① 参加競技終了後は速やかに退館するようお願いいたします。 
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退館完了時間 第一部 13：10  第二部 18：10 

② 退館の際、使用した観覧席や控え場所の消毒をお願いします。 消毒キット

は観覧席近くに数か所設置します。 使用したペーパータオルはごみ袋に入

れてください。  

③ 健康チェックシートは、退場時に受付で回収しますので提出をお願いします。 

④ 退館後の再入場できません。 

競技会後 

① 競技会後 14日以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、速やか

に下記へメールで連絡をお願いします。 

かなスポ実行委員会 山村良一 

メールアドレス ： ryoichi.yamamura@gmail.com 

その他 

① 「二次要項」、「二次要項・参加者が順守すべき事項」は、内容の変更を行う

場合があります。 変更があった場合、各加盟団体へメールで連絡するとと

もに、県水連のホームページへ掲載しますので、こまめな確認と参加選手へ

の周知をお願いします。 

 

       滞りなく競技会が進行できるよう皆様のご協力をお願いします。 

 

以上 


